
 

   水光会 総合リハ・フィットネスセンター 

第３回「秋の料理教室」のご案内 
 

 

 

1．対象： 中学生以上ならどなたでも参加できます。（先着 8 名まで） 

3 名に満たない場合は止むを得ず中止となります。 

 

２．場所： 水光会 総合リハ・フィットネスセンター ２Ｆ 

      地域交流室 3（調理実習室） 

 

３．日時： １０月１７日（土）10 時～12 時 30 分 

～献立～ 

さつま芋と小豆のごはん 

ごぼうといわしのつみれ焼き 

きのこのおろし和え 

澄まし汁 

抹茶寒天 

４．参加費： ８００円 

 

５．募集期間：１０月１３日（火）まで 

 

６．持ってくる物 

     ・エプロン  ・三角巾  ・筆記用具  ・参加費 

（参加費は当日１Ｆ受付にて先にお支払い下さい。） 

７．申し込み先（問い合わせ） 

     水光会 総合リハ・フィットネスセンター（TEL0940-34-3135） 

     センター厨房・管理栄養士  青木 智子（TEL0940-34-3145） 


